Finmal abschalten, bitte

Die Kita ,Mix Max“ in Knetterheide hat
einen Snoezelraum eingerichtet.

Bad Salzuflen/Werl-Aspe (nid).
_Kinder sind ldnger in der Kita
als Eltern auf der Arbeit®, sagt
Annelen Brock. ,Wenn ein El-
ternteil 30 Stunden pro Woche
arbeitet, sind die Kinder 35 Stun-
den in der Kita.“ Die Vorsit-
zende des Fordervereins der Kita
JMix Max“ in Knetterheide
weify: Auch fiir Kinder kann der
Alltag ganz schon voll sein.
Denn schon auflerhalb der
Kita gibt es zahlreiche Termi-
ne: Turnen, Malen, Verabre-
dungen mit Freunden. Und auch
im Kita-Alltag erleben Kinder
eine Flut an Eindriicken, Rei-
zen und Situationen, die sie for-
dern - und manchmal auch
tiberfordern. ,,Viele Gerausche,
sich mit anderen Kindern mes-
sen und auch an Regeln halten
mussen”, nennt Kita-Leiterin
Anne Mellies ein paar Beispie-
le.

Die Kita ,Mix Max"“ traumte
deshalb von einem neuen soge-
nannten Snoezelraum - einem
Ortvoller Licht, Warme und Ru-
he. Hier sollen die Kinder ent-
spannen, ihre Sinne entfalten

. und einfach sie selbst sein diir-
fen. ,,Diese Idee wurde erstmals
vor gut einem Jahr wihrend
einer Sitzung des Fordervereins
besprochen. Alle Beteiligten wa-
ren sofort Feuer und Flamme*,
sagt Mellies. ;

Unm sich iiber die Umsetzung

auszutauschen, nahm die Kita
Kontakt = zum = Montessori-
Kindcrschiff am Elkenbreder
Weg auf. Dort gebe es bereits
einen Snoezelraum. Nach der
Planung stand fest: Rund 15.000
Euro wiirde die Umsetzung kos-
ten. Blieb die Frage: Wie sollte
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Jella(vonlinks), Rosa, Bruno und Marlosindgernein demneu-

en Snoezelraum in ihrer Kita.

das finanziert werden?
Die Kita machte sich daran,
moglichst vicle Spenden fir die

Einrichtung des Raumes zu sam-
meln. Gemeinsam  mit  der
Volksbank Bad Salzuflen wurde
ein Crowdfunding-Projekt ins
Leben gerufen. Laut Mellies be-

teiligten sich unter anderem der
Lions Club Bad Salzuflen, die
Biirgerstiftung Bad Salzuflen, die
Sparkasse Lemgo sowie viele
weitere Firmen und Vereine mit
kleinen und groflen Spenden.
Doch damit nicht genug: ,Da-
neben haben wir einen Sponso-
renlauf mit den Kindern auf die
Beine gestellt.” Fiir jede gelau-
fene Runde nten Eltern,
Grofleltern und Freunde bis zu
drei Euro s en. Einige Kin-
der liefen 20 bis 25 Runden. ,Da
wurde der Topf schnell voll’,
sagt Mellies mit ejpern Schmun-
zeln. ¥\
_Entstanden ist e Raum, der
einiges zu bieten hat: Zur Aus-
stattung gehdren ynter ande-
rem Projekto en, Lichteffekte
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Foto: Nico DUllmann

und LED-Farbleuchten, dazu
weiche Liegelandschaften sowie
Klang- und Geriduschelemente
fiir sanfte akustische Reize, Fiir
die Gestaltung arbeitete die Kita
mit einem darauf spezialisier-
ten Unternehmen zusammen.

Der Snoezelraum ist fiir alle
Kinder der Kita gedacht. Gleich-
zeitig gibt es klare Regeln: Ma-
ximal vier Kinder diirfen sich
gleichzeitig darin aufhalten -
und auch das nur gemeinsam
mit einem Erwachsenen. Rund
20 Minuten verbringen die Kin-
der jeweils in dem Raum. Da-
bei konnen sie die verschiede-
nen Elemente einfach auf sich
wirken lassen oder beispielswei-
se eine Traumreise machen.

Wie gut der neue Raum bei
den Kindern ankommt, be-
schreiben die Verantwortlichen
als ,total geflasht®. Eine Aussa-
ge ist Anne Mellies dabei be-
sonders im Gedichtnis geblie-
ben: ,Ein Kind sagte, es fithlt
sich hier an wie Weihnachten -
einfach behiitet und muckelig”
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